2
3+ s,
& *

e e
AL Stadt Koln Vingster o
Treff

Blrgerzentrum Vingst

Digitales Miteinander:
Chancen und Grenzen fiir Familien

mehrsprachige Gesundheitsveranstaltung

mit Sprachmittlung in Arabisch, Bulgarisch, Kurmandschi, Tlrkisch

e Eltern, Handys & Medienkompetenz in der ganzen Familie
e Was ist ein verantwortungsbewusster Umgang mit Medien?

e Chancen, Risiken und Suchtpotentiale

Im Rahmen der mehrsprachigen Gesundheitsveranstaltungsreihe der
Interkulturellen Zentren der Stadt Kdln

Donnerstag, 10. September 2026

10 — 12.30 Uhr im Vingster Treff
WiirzburgerstraBe 11a, 51103 KoIn

Referent: Christian Kurtz, padagogischer Berater und Coach

Anmeldung:

Blirgerzentrum Vingst — Vingster Treff
Telefon: 0221-875485

Email: vingstertreff@bz-vingst.de

© Vingster Treff, forderungs- & bildungsgemeinschaft,
jugend- und altenarbeit vingst/ostheim e.V.
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