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Digital unterwegs?!  
-Smartphone, Tablet, PC 

 
• Wie kann ich ein Dokument per E-Mail versenden? 

• Wie lade ich eine Datei herunter und wie lade ich sie 
hoch? 

• Wie kann ich Daten sicher löschen und Speicherplatz  
freigeben? 
 

Termine:  

Montags, 31.08.- 7.12.2026,   

von 14 – 17 Uhr 

Vingster Treff, Würzburger Str. 11a,  51103 Köln 

 

Anmeldung: 

Kasım  Faruk Beskisiz 

Telefon: 0221-875485 

vingstertreff@bz-vingst.de 
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