
Veranstaltungen
Februar ...............................................................................................................................................................................

	 Selbstbehauptung für Frauen 
	 12.02. Mittwoch 9-12 Uhr
	 Claudia Sobotta, Kriminalhauptkomissarin
	 Anmeldung erforderlich
	 Erste Hilfe am Kind   
	 27.02. Donnerstag 9-12 Uhr
	 Simone Stefer, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
März ...........................................................................................................................................................................................

	 Entspannungsseminar - Neue Kraft schöpfen  
	 03.03. Dienstag 9-12 Uhr 
	 Petra Schmidt 
	 Anmeldung erforderlich
	 LSBT*I* - Vielfalt und Rechte 
	 04.03. Mittwoch 10-12 Uhr
	 Gema Rodríguez Díaz, Rubicon e.V.
	 Musikalische Lesung für Kinder	
	 17.03 Dienstag, 15-16.30 Uhr
	 Yuliya Kyoseva
	 Antisemitismus heute 
	 Workshop für Multiplikator*innen 	
	 Internationale Wochen gegen Rassismus	
	 26.03. Donnerstag 10-13 Uhr	
	 Clara Petersen, Sozialwissenschaftlerin
	 Anmeldung erforderlich	
April ............................................................................................................................................................................................ 
	 Eltern - Kind Nähen / Kreativ in den Osterferien
	 08.04. und 09.04. Mittwoch und Donnerstag
	 11-14 Uhr, Veedelswerkstatt
	 Howeida Osman Awad
	 Anmeldung erforderlich
	 Fälle und Lösungen im SGB II
	 Fortbildung für Fachkolleg*innen 
	 22.04. Mittwoch 9.30-16 Uhr 
	 Uwe Klerks, Rechtsanwalt
	 Beitrag: 75 Euro, Anmeldung erforderlich
Mai .................................................................................................................................................................................................

	 Informationen zum ALG II 
	 13.05. Mittwoch 10-11.30 Uhr
	 Fabian Goreth	
	 Wildkräuterführung
	 28.05. Donnerstag 10-12 Uhr
	 Patricia Duda
Juni ............................................................................................................................................................................................... 
	 IHK - Chancen durch die duale Ausbildung 
	 10.06. Mittwoch 10-12 Uhr 
	 Alexandra Remmel, IHK Köln
	 Sommerfest
	 20.06. Samstag 12-18 Uhr
	 Gülistan Çaçan  

Regelmäßige Angebote
Vingster Nähkästchen – Offene Nähwerkstatt .......................

Montags 10.30-12.30 Uhr
Veedelswerkstatt
Martina Pütz
Kulturcafé ..............................................................................................................................................................

Dienstags 16-19 Uhr
Sihem Jemaiel
Stadt Land Fluss für 50plus .......................................................................................

Gedächtnisspiele für Senioren*innen 

Mittwochs 15-17 Uhr
Lore Monteiro 
Spielenachmittag für Jung und Alt ..........................................................

Donnerstags 14-17 Uhr
Margot Wodzak 
Offenes Frauencafé mit Frühstück ...........................................................

Jeden 1. und 3. Donnerstag 10-12 Uhr
Patricia Duda
Frühstückskosten: 2 Euro
Miteinander im Veedel - 
Leben und Lernen in Vingst .......................................................................................

Donnerstags 10-12 Uhr 
Veedelswerkstatt
Aytaç Şimşek
Offener Computer-Treff .......................................................................................................

Freitags, 14-16 Uhr
Philip Höher
Senioren*innen aus aller Welt ...........................................................................

Jeden 2. und 4. Freitag 14.30-16.30 Uhr
Fatma Dik-Thiel

Kurse mit Anmeldung
Nähkurse ..................................................................................................................................................................

03.02. - 16.03. und 20.04. - 25.05.
Montags 12.45-15 Uhr
Veedelswerkstatt
Martina Pütz
Materialkosten: 8 Euro
Vätergruppe .....................................................................................................................................................

16.02., 15.03., 19.04., 31.05., 14.06.
Sonntags 13-16 Uhr 
Sefa Tanık
Mit Kinderbetreuung
Anmeldung erforderlich
Sprache lernen macht stark ......................................................................................

28.02. - 29.05., freitags 10-12 Uhr 
Veedelswerkstatt
Gülistan Çaçan
Grünes Vingst – unser Veedel wird schöner .....................

02.04., 14.05., 18.06. donnerstags 9-12 Uhr
Pia Zander

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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