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DIE ERSTE ZEIT

Fuihlen Sie sich in der neuen Situation

e unsicher?

- allein gelassen?

- angestrengt oder Uberfordert?
- besorgt?

Wiinschen Sie sich eine personliche Ansprech-
partnerin oder jemanden, der Sie eine Zeitlang
begleitet und mit Ihnen die passenden
Angebote findet?

FUR DIE ZEIT DER SCHWANGERSCHAFT
UND DES WOCHENBETTES

DIE FAMILENHEBAMME
- unterstutzt Sie dabei, die Herausforderungen zu
meistern, die ein Leben mit Baby mit sich bringt.

« berat Sie beim Umgang mit Behérden und
informiert Sie liber Angebote und Hilfen.

« hilft lhnen im ersten Lebensjahr des Kindes,
damit Sie sich sicher fuihlen fiir die Zeit danach.
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Sie bietet Ihnen Unterstiitzung

<

z.B. bei Fragen zu:

 Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung
— Geburtsgestaltung und Auswahl der
Geburtsklinik
— Vorbereitung auf das Baby
— Ernahrung und Stillvorbereitung

« Versorgung und Pflege des Sauglings
— Unsicherheiten im Umgang
— korperliche und seelische Entwicklung
— Gesundheit und Forderung

- Elternsein — Organisation und Bewaltigung des
Alltags mit einem Saugling
— Sicherstellung des Lebensunterhalts
— Beruf und Mutterschutz
— Finanzielle Unterstitzung und Wohnen
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